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Таблица 1

Оптимальная экспозиция 100 или 300 с  
для достижения максимального эффекта in vitro

Тип клетки Результат
Длина 
волны 

НИЛИ, нм
Ссылка

E. coli, S. aureus Пролиферация 467 Подшибякин Д.В., 2010

Гипокамп Эпилептиформная активность 488 Walker J.B. et al., 2005

Фибробласты Пролиферация 633 Rigau J. et al., 1996

Фибробласты
Повышение концентрации 

Ca2+ 633
Lubart R. et al., 1997(1); 

2005

Кератиноциты
Увеличение IL-1  и IL-8 произ-

водства и экспрессии мРНК
633 Yu H.S. et al., 1996

Макрофаги Пролиферация 633 Hemvani N. et al., 1998

Фибробласты, E. coli Пролиферация 660 Ribeiro M.S. et al., 2010

Нейтрофилы 

человека

Повышение концентрации 

Cа2+ в цитозоле
812 Løvschall H. et al., 1994

Клетки буккального 

эпителия человека
Пролиферация 812

Løvschall H., 

Arenholt-Bindslev D., 1994
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Тип клетки Результат
Длина 
волны 

НИЛИ, нм
Ссылка

E. coli Пролиферация 890 Жаров В.П. и др., 1987

Миобласты C2C12
Пролиферация, 

жизнеспособность
660, 780 Ferreira M.P.P. et al., 2009

HeLa Митотическая активность
633, 658, 

785
Yang H.Q. et al., 2012

E. coli Пролиферация
633, 1064, 

1286
Karu T. et al., 1994

Окончание табл. 1

Рис. 1. Изменение концентрации Ca2+ (1) в цитозоле и редокс-потенциала 
митохондрий m (2) под действием лазерного излучения (длина волны 647 нм, 

0,1 мВт/см2, экспозиция 15 с) на фибробласты крайней плоти человека 
(Alexandratou E. et al., 2002)
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Рис. 2. Последовательность развития биологических эффектов после воздействия 
НИЛИ (механизмы биологического и терапевтического действия)
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Рис. 5. Блочный принцип построения лазерной терапевтической аппаратуры 
на примере серий аппаратов «Матрикс» и «Лазмик»: 1 – базовый блок (чаще всего 
2- и 4-канальный); 2 – лазерные излучающие головки для различных методик ЛТ; 

3 – оптические и магнитные насадки; 4 – блок биоуправления «Матрикс-БИО»
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Таблица 2

Классы лазерной опасности в разных нормативных документах

Класс лазерной 
опасности

Области 
медицины

Определение класса лазерной опасности  
(СанПиН 2.1.3.2630)

Г
О

С
Т

  
31

58
1-

20
12

Г
О

С
Т

 IЕ
С

 
60

82
5-

1-
20

13

С
ан

П
и

Н
 

2.
1.

3.
26

30

1 1, 1М 1

Диагностика, 

лазерная 

терапия

Полностью безопасные лазеры, т. е. при однократном 

воздействии коллимированным* излучением не пред-

ставляют опасности при воздействии на глаза и кожу

2 2, 2М 2
Лазерная 

терапия

Лазеры, коллимированное излучение которых пред-

ставляет опасность при воздействии на глаза и кожу, 

а диффузно отражённое излучение безопасно как для 

кожи, так и для глаз (по ГОСТ IЕС 60825-1-2013 это 

безопасный видимый диапазон лазерного излучения)

3А, 3В 3R, 3В 3

Лазерная 

терапия 

(мощность 

до 500 мВт), 

ФДТ

Лазеры, излучение которых представляет опасность 

при непосредственном освечивании глаз не только 

коллимированным, но и диффузно отражённым излу-

чением на расстоянии 10 см от поверхности и (или) 

коллимированным излучением

4 4 4

ФДТ, 

лазерная 

хирургия

Лазеры, диффузно отражённое излучение которых 

представляет опасность для глаз и кожи

-

-
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Местное воздействие

-

-

-

-

-
-

Лазер

Излу-
чающая
головка

1 2 3

Рис. 6. Контактная (1), контактно-зеркальная (2) и дистантная (3) 
методики лазерной терапии
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Таблица 3

Параметры контактно-зеркальной методики ЛТ

Параметр Значение Примечание

Длина волны лазерного света, нм 

(спектр)

445 (синий), 525 (зелёный), 

635 (красный),  

780, 808, 904 (ИК)

Излучающая головка 

с одним лазером

Режим работы лазера
Непрерывный 445, 525, 635, 780, 808 нм

Импульсный 635 и 904 нм

Длительность светового импульса, 

нс
100–150 Для импульсного режима

Мощность излучения
10–40 мВт Непрерывный режим

5–25 Вт Импульсный режим

Плотность мощности (больше 

поглощение – меньше значение)

5–40 мВт/см2 Непрерывный режим

5–15 Вт/см2 Импульсный режим

Частота, Гц 80–150 Для импульсного режима

Экспозиция на 1 зону, мин 2 или 5 –

Количество зон воздействия 1–4 –

Локализация На область поражения –

Методика Контактно-зеркальная

С применением 

зеркальной и магнитной 

насадок

Количество процедур на курс 5–12 Ежедневно или через день

Таблица 4

Параметры контактной методики ЛТ

Параметр Значение Примечание

Длина волны лазерного света, нм 

(спектр)
780, 808, 904 (ИК)

Излучающая головка с одним 

лазером

Режим работы лазера
Непрерывный 780 и 808 нм

Импульсный 904 нм

Длительность светового импульса, 

нс
100–150 Для импульсного режима

Мощность излучения
100–200 мВт 780 и 808 нм

80–100 Вт 904 нм

Плотность мощности – Максимально возможная

Частота, Гц 3000–10 000 Для импульсного режима

Экспозиция на 1 зону, мин 5
В ряде методик допускается 

до 30 мин

Количество зон воздействия 1–4 Чаще всего симметрично

Локализация
На область 

поражения
–

Методика Контактная
Непосредственно лазерным 

диодом

Количество процедур на курс 15–20
Ежедневно, как правило.  

Курс повторяют через 1 мес.
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

-
-
-

-

-

-
-

-

Лазерная акупунктура

-

-
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

-

-
-

 

-

VC12

MC6

GI4

E36

RP6

Рис. 7. Базовый рецепт лазерной акупунктуры (расположение зон воздействия)
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Основные методы лазерной терапии

Воздействие на зоны Захарьина–Геда (дерматомы)

-
-

-

-

-

Таблица 5

Параметры методики лазерной акупунктуры

Параметр Значение Примечание

Длина волны лазерного света, 

нм (спектр)

525 (зелёный) На аурикулярные ТА

635 (красный) На корпоральные ТА

Режим работы лазера
Непрерывный или 

модулированный
–

Частота, Гц В рецепте Только для модулированного режима

Мощность излучения*, мВт
0,5–1 525 нм

2–3 635 нм

Экспозиция на 1 ТА, с
5–10 На аурикулярные ТА

20–40 На корпоральные ТА

Количество зон воздействия До 15 –

Локализация
В рецепте На аурикулярные ТА

В рецепте На корпоральные ТА

Методика Контактная Через акупунктурную насадку

Количество процедур на курс 10–12 Ежедневно
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

-

Воздействие на паравертебральные зоны

-

-
-
-

-

-

-

-
-
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Основные методы лазерной терапии

-

-

Воздействие на проекции внутренних органов

-

-
-

-

-
-
-
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

-

-

-

Таблица 6

Параметры ЛТ при воздействии на проекцию  
внутренних органов

Параметр Значение Примечание

Длина волны лазерного света, нм 

(спектр)

635 (красный)
–

904 (ИК)

Режим работы лазера Импульсный

Матричная излучающая 

головка, площадь 

на поверхности 10 см2

Длительность светового импульса, 

нс
100–150 Для импульсного режима

Мощность излучения, Вт
35–40 635 нм

60–80 904 нм

Плотность мощности, Вт/см2
4–5 635 нм

8–10 904 нм

Частота, Гц 80–10 000

В зависимости от глубины 

предполагаемого воздействия 

и длины волны

Экспозиция на 1 зону, мин 1,5–2 или 5 –

Количество зон воздействия 1–4 –

Локализация
На проекцию 

внутренних органов
–

Методика Контактная
Через прозрачную насадку 

ПМН

Количество процедур на курс 5–12 Ежедневно или через день
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Основные методы лазерной терапии

Транскраниальная методика лазерной терапии

-

-

-

-
-

-
-

-
-

-
-
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-

-

-
-

-

-

-
-

-

-
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Основные методы лазерной терапии
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ
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Основные методы лазерной терапии

Воздействие на проекции иммунокомпетентных органов

-
-

-

-
 

Таблица 9

Параметры ЛТ при воздействии на проекции иммунокомпетентных органов

Параметр Значение Примечание

Длина волны лазерного света, нм 

(спектр)
904 (ИК) –

Режим работы лазера Импульсный –

Длительность светового импульса, нс 100–150 –

Мощность излучения, Вт 60–80 –

Плотность мощности, Вт/см2 8–10 –

Частота, Гц 80–150 –

Экспозиция на 1 зону, мин 1,5 Экспозиция строго ограничена

Количество зон воздействия 1–2 –

Локализация

На проекцию им-

мунокомпетентных 

органов

Матричная излучающая голов-

ка, площадь на поверхности 

10 см2 или с одним лазером

Методика
Контактная или кон-

тактно-зеркальная

Через прозрачную насадку 

ПМН или зеркальную насадку

Количество процедур на курс 8–10 Ежедневно

Внутриполостные методы лазерной терапии

-
-
-
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

-

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-
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Основные методы лазерной терапии

Надвенное (надсосудистое, неинвазивное, 
чрескожное, транскутанное) лазерное освечивание 

крови

-

-

-
-

-
-

®

-
-
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

-

-
-

-

Рис. 8. Физиологические реакции организма на НЛОК и ВЛОК (Зубкова С.М., 2012)
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Основные методы лазерной терапии

-

-
-

-

-
-

-

-

-

-
-
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

-

-

-

-

-

-

-
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Основные методы лазерной терапии

-

-

-

-

-

-

-

-
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

Рис. 9. Основные зоны лазерного освечивания крови

Рис. 10. Матричная лазерная излучающая головка МЛ-635-40

-
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Основные методы лазерной терапии

Таблица 10

Параметры методики НЛОК

Параметр Значение Примечание

Длина волны лазерного света, нм 

(спектр)

635 (красный) НЛОК-635

904 (инфракрасный) НЛОК-904

Режим работы лазера Импульсный –

Длительность светового импульса, нс 100–150 –

Мощность излучения, Вт

30–40

Матричная излучающая 

головка МЛ-635-40 

для НЛОК-635

60–80

Матричная излучающая 

головка МЛ-904-80 

для НЛОК-904

Плотность мощности, Вт/см2 

(площадь поверхности 10 см2)

3–4 НЛОК-635

6–8 НЛОК-904

Частота, Гц 80–150 –

Экспозиция на 1 зону, мин 2–5 –

Количество зон воздействия 2–4 Симметрично

Локализация

На проекцию крупных кро-

веносных сосудов, близле-

жащих к очагу поражения

Рис. 4, зоны 2–6

Методика Контактная
Через прозрачную 

насадку ПМН

Количество процедур на курс 10–12 Ежедневно

-

-

Внутривенное лазерное освечивание крови (ВЛОК)

-
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

-

-
-

-
-

-

-
-

-

-
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Основные методы лазерной терапии

Инструкция по проведению процедуры ВЛОК

Проверка работоспособности аппаратуры  
и мощности излучающей головки

-

-

-

-
-

Таблица 11

Соответствие цвета ремешка и обозначений  
на лазерных излучающих головках длине волны

Наименование головки
Длина 

волны, нм
Спектр

Средняя мощность* 
по ТУ, мВт, не менее

Цвет ремешка 
и обозначений

КЛ-ВЛОК-365-2 

(для УФОК)
365 УФ 2 мВт Фиолетовый

КЛ-ВЛОК-405-2 405 УФ 2 мВт Фиолетовый

КЛ-ВЛОК-445-2 445–450 синий 2 мВт Голубой

КЛ-ВЛОК-450-20 445–450 синий 20 мВт Голубой

КЛ-ВЛОК-525-2 520–525 зелёный 2 мВт Зелёный

КЛ-ВЛОК-525-20 520–525 зелёный 20 мВт Зелёный

КЛ-ВЛОК-635-2 635 красный 2 мВт Красный

КЛ-ВЛОК-635-20 635 красный 20 мВт Красный

КЛ-ВЛОК-808-40 808 ИК 40 мВт Оранжевый
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

Последовательность проведения процедуры ВЛОК  
(рис. 11)

-

Рис. 11. Процедура проведения ВЛОК
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Основные методы лазерной терапии

Базовая методика ВЛОК

-
-

®

-

Таблица 12

Параметры методики ВЛОК-635 («классическая»),  
ВЛОК-365 (ВЛОК-405, ЛУФОК®), ВЛОК-445, ВЛОК-525

Параметр Значение Примечание

Длина волны лазерного 

света, нм (спектр)

635 (красный) ВЛОК-635

365–405 

(ультрафиолетовый, УФ)

ВЛОК-365  

(ВЛОК-405, ЛУФОК®)

445 (синий) ВЛОК-445

525 (зелёный) ВЛОК-525

Режим работы лазера Непрерывный –

Мощность излучения*, мВт 1,5–2 На выходе одноразового световода

Экспозиция, мин

10–20 ВЛОК-635

2–5
ВЛОК-365  

(ВЛОК-405, ЛУФОК®)

3–5 ВЛОК-445

5–8 ВЛОК-525

Локализация
Вена локтевая срединная 

(v. mediana cubiti)
Рис. 9, зона 1

Методика Внутривенно

Через одноразовый стерильный 

световод КИВЛ-01 производства 

Научно-исследовательского центра 

«Матрикс»  

(ТУ 9444-005-72085060-2008)

Количество процедур  

на курс
7–12

Ежедневно  

или через день
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

-

-

-

Методика комбинированная,  
ВЛОК-635 + ЛУФОК® (базовая)

® -

® -

-

-
® -

®

®
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Основные методы лазерной терапии

Таблица 13

Параметры методики ВЛОК-635 + ЛУФОК®

Параметр Значение Примечание

Длина волны лазерного 

света, нм (спектр)

365–405 (УФ) ЛУФОК®

635 (красный) ВЛОК-635

Режим работы лазера Непрерывный –

Мощность излучения*, мВт 1,5–2
На выходе одноразового  

световода

Экспозиция, мин
3–5 ЛУФОК®

10–20 ВЛОК-635

Локализация
Вена локтевая срединная 

(v. mediana cubiti)
Рис. 9, зона 1

Методика Внутривенно

Через одноразовый стерильный 

световод КИВЛ-01 производства 

Научно-исследовательского центра 

«Матрикс»  

(ТУ 9444-005-72085060-2008)

Количество процедур 

на курс
10–12

Ежедневно, чередуя через день 

ВЛОК-635 и ЛУФОК®

Методика комбинированная,  
ВЛОК-525 + ЛУФОК® (базовая)

-

® -

-
® -

®
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

-

Таблица 14

Параметры методики ВЛОК-525 + ЛУФОК® (базовая)

Параметр Значение Примечание

Длина волны лазерного све-

та, нм (спектр)

365–405 (УФ) ЛУФОК®

520–525 (зелёный) ВЛОК-525

Режим работы лазера Непрерывный –

Мощность излучения*, мВт 1,5–2
На выходе одноразового 

световода

Экспозиция, мин
3–5 ЛУФОК®

7–8 ВЛОК-525

Локализация
Вена локтевая срединная 

(v. mediana cubiti)
Рис. 9, зона 1

Методика Внутривенно

Через одноразовый стерильный 

световод КИВЛ-01 производства 

Научно-исследовательского 

центра «Матрикс»  

(ТУ 9444-005-72085060-2008)

Количество процедур на курс 10–12
Ежедневно, чередуя через день 

ВЛОК-525 и ЛУФОК®
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Показания и противопоказания для назначения лазерной терапии

ПОКАЗАНИЯ И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 
ДЛЯ НАЗНАЧЕНИЯ ЛАЗЕРНОЙ ТЕРАПИИ

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
-
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-
-
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Показания и противопоказания для назначения лазерной терапии

-

-

®

-

-

-
-

-

-
-

-

-
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

-
-
-

-

-

-
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-

-

-
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Показания и противопоказания для назначения лазерной терапии
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-

-

-

-

-

-
-

-

-

-



88

ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

Расчёт «дозы» и энергии вреден для здоровья

-

-

-

-
-

-
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Показания и противопоказания для назначения лазерной терапии

-

-

-

-

-
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

-
-
-

-

-
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

ОЖИРЕНИЕ

-

-

-

-
-
-

-

-

-

-
-
-
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Лазерная терапия больных сахарным диабетом

ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ БОЛЬНЫХ 
САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

-

-
-

-
-

 

-

-

-
-
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

-

-

-

-

-

Таблица 39

Динамика средней продолжительности жизни больных СД1 и СД2 
в Российской Федерации (2006–2016 гг.)

Категория

Средняя ПЖИ, лет ССПЖИ 
в 2006 г., 

лет

ССПЖИ 
в 2016 г., 

лет

Изменение средней 
ПЖИ с 2006-го 
по 2016 г., лет

Год выборки

2006(1) 2016(2)

Женщины

Все жители(3) 73,3 77,1 – – 3,8

СД1 62 58,5 –11,3 –18,6 –3,5

СД2 73,5 75,5 0,2 –1,6 2

Мужчины

Все жители(3) 60,4 66,5 – – 6,1

СД1 51,82 50,3 –8,6 –16,2 –1,5

СД2 69,82 70,1 9,4 3,6 0,3
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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

-
-

-

-

-

-

-
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Заключение
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